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Daggdjurens tarmsystem

Pa kommunbibliotkets nyhetshyllaittade jagnyligenboken Halsosegrar av Bakkman
Ekblom-Nutley som enligt marknadsféringen presenterar den allra senaste forskningen om
hur mat, rérelse och aterhamtning paverkar vart valbefinnande. Kostradgivaren for Sv
olympiska konmite Linda Bakkman presiterar dar: "....den gamla véalk&nda tallriksmodellen
beskriver hur proportionerna i en maltid ska se ut foviatka kunna tillgodose oss alla
naringsamnen for den som ror sig regelbundet...." Tallriken visar har 40%
spannmalsprodukter, 40% kal ocitfrukter och restdel pa 20%med fisk, kycklinglar och

sma prickar som kan vara bade noétter och sea food. Den viktiga frdgan om hur mycket man
ska ata avarjedel iden har paleén kringgas som vanligt med manga om och men.

Hon konstaterar dock pa ett stalle att den friska manniskokroppen innehaller mellan 7 och 18
kg fettvav som maste underhallas. Detta ar enligt agrobiologi ungefar halften i
torrsubstansav kroppens mjuka vavnader och ungefar lika mycket torrsubstans ringgki
muskelmassans proteinvavnader, men raknat i kilokalorier kif@nassans underhall

dubbla mangden energi frAn maten jamfort med den energiprocent i aminosyror som gar

at till muskelmassa it ex "rott kott". Det stora felet i all kostradgiymioh sa dven har ar att
ingen vagar hantera detta som &r rutinjobb inom agrobiologins foderplansberakningar for
lantbrukets produktionsdjur.

| Bakkmans nutrition &r fettet namnt som smakbéarare och nddvandig vitaminbarare, men for
ovrigt ett ickeamne trotatt det ar alla daggdjurs storsta naringskalla for energiintag. Det laga
innehdllet av fett i skolmedicinef@reskrivnakostradgivning tvingar fram en insulindriven,

och i férhallande till vilda daggdijurs néaringsintag, konstgjosulindriven

kroppsfettproduktion som baserasqafiade vaxters innehall av ren glukos och fruktos eller
socker fran varmebehandlade (denaturerade) starkelseprodukter i mjol och brod.

Det storsta nutritionsproblemet idag ar nog anda fullkorn och kostfiber, dar Bakkmans
halsoradgivning inte verkade kanmégra begransningar uppat, men fortfarande oroade sej for
att vi ater for lite fibrer i férhallande till den evolutionara kost som hon i en sekvens forsoker
placera vid jordbrukscivilisationens bdrjaNog om den bokens skeva verkligheter, som
definitivt &ven spelat roll for de pagaende atstorningsproblematiken inom idrottssamhallet
somnu borjat uppmarksammas p& SVTs programsidor.

Kort sagt sa summerar alla olika indicier mot att kampanjerna for sa kallad vaxtbaserad kost
som losning pa allaérldsproblem under de senaste decennierna har drivits fran de svenska
tekniska hégborgarna Chalmers och KTH i ett mycket klumpigt forsok for att forsvara ett
antal av sina fran borjan felraknade kalkytiir animalieproduktionens avskaffande skulle
kunnaeliminera etpa agikulturell nivahelt felraknat markresursforbrukande mellansteg i
livsmedelsproduktionen.

De hagrande fordelarna skulle da vara att dels ta bort det av kemiingenjorerna groteskt
forstorade vaxthusgasproblemet med metan ifrdn vdmjéasningen, och dels (aastfikti
teknikerna att fristalla produktionsareal for de biodrivmedel st@iran borjansaknaddor
depa sin tidbekanta och bransleslukande etanolbilarna fran Hisingen och Saabarna fran
Trollhattan

Numera inriktagngenjérskampanjen moattfinna biobréanslekatr, som karbalansera hela
transportsektorns stora beroende av fossilbransleamohdarfédindas in i ett sammelsurium
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av stjarndiagram for olika subjektiva och oméatbara planetgranser for olika
samhallparametrar, dar folkhalsoproblemen hittills varit ett ickeproblem sontélaaen
Robert Brummer Orebrotror sejkunna l6sa med sidanga lista afrageteckerfor sina
paienterstarmhalsa

For finansieringen av denna rent politiska samhallsforskning har den vastsvenska fanan bildat
Research Institute of Sweden (RISE) sttckholmarnavarat med Stockholm Resiliance
Center (SRC), dar agronomen Johan Rookstvarit ett profilnamn. Det absolut enda

svenska universitesom arbetat sedan hedenhtés med kunskapch produktion av

vaxtfibrer alla kategorier &r SLU i Uppsala (med flera filialer runt om i landet), som utbildar
agronomer, jagmastare och veterinaresipa manga olika vetenskapliga institutioner. Trots
detta har for narvarande all representatibmot medieav vetenskaplig kompetens for
biofibrer nu tagits éver av en RISE/SRC stodd och beman@aatrum for uthalligt lantbruk
(CUL), som i alla biolgiska fragor for fram och utvecklar den politiska parallellvetenskapen
utifran ett ingenjorsperspektiv. Lite oklart just &y ifall CUL byter namn igen till EPOK
(ekologisk produktion och konsumtion), men det visar i alla fall att ursprunget gar tillbaka till
de ekologiska drommar som startade efé@revolutionerddunga humanioraakademiker i

hela varlden protesterade mot Usainblandningeetnamkriget.

Med den fulla SLUKurs i organisk kolkemi (som naturligtvis &ven behandlade den oorganiska
delen medtmosfarens och berggrundenmeraliska kolforekomster) i mitt bagage har jag
under hela livet levt med ett ndstan dagligt kontaktn&t med olika aspekter av att kontrollera
ochutfodraolika vaxtfiberkvaliteter i mirffamiljs egen farskotsel.

Idisslarnas inre konstruktion och kraghiga utveckling i samband med transformeringen
sina intagnavaxtfibrer till kdttproteneroch fettpd varamatbordféljde jag noga dels genom
att sjalv $akta och leverera ett par dussin djur per ar till enskilda hushall men framfér allt
genom att jag efter min forskarperiod 1979 kunde "fran parketfolja och samla data om
hur den svenska slakteribranschen klassade och varderadegnaezh alla mina
leverantorkollegers djur pa olika platser och tidpunktiandet. Parmen finns kvar och visar
bl a effekterna av hur den vaxande fettskracken pavergduktioners utformning under
aren

Nu vill jag avsluta med en egenkonstruerad sammanfattning av det biologidkialaget

som borde kunna rata ut manga fragetecken &tone for seriost tankande medmanniskor. |
den foljande korta sammanstallningen av biologiska nyckelord och begrepp vidrjag
kronologi av fem enkla punktge en bild av de agrobiologiskanningarvilka tillsammans
gerden egentligen ganska enkla naturvetenskapligger bakom alla civilisationers

framvaxt Den understruknameningen i mitten &r deagrobiologiskach fortrangda
hemlighet som sammanbinder vaxtbiologin mi&h mer komplicerade zoobiologin, som alla
forskare inom ramen for RISE och SRC har sa svart for att fogaairkemplicerade
varldsbilder.

*Grona vaxttadcken kolrika cellullosafibrer - spanner ut den fotosyntetiserande ytaom
med det grona proteinet klorofyll omvandlar fotoenergin i solljuset till vArmeenergi
- kolhydratmolekyler

*Forbrukad fibercellullosa borjar brytas ner pa organisk vag av mikrobiotansillvaxt som
ger ett mindre 6verskott av gasformigt metan fran den nedbautellullosan- tillsammans
med huvudprodukten bioenergi i kortkedjade fettsyror (&ttiksyra, smorsyra) SEMAxten
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spjalkas till molekyleri somskickastill atmosfar och markhumus i ett fullbordat biologiskt
kretslopp. | syrerik miljo kan det aven uppsta oxidativ nedbrytning (férbranning) dar
kolatomerna i cellullosan 6vergar direkt fran organiska kolkedjor till koldioxid och vatte

*Mikrobiotans anaeroba upptradande pa den grona véarldsscenen av fotosyntetiserade
fibrer gav- molekylara byggstenar fran vaxtproteinet och sjahemergin i fettsyror- till
bygget av de animaliska muskelfibrer, som gor alla djur till mobila energisaml

*Déaggdjur som utvecklats till idisslande grasch I6vatare (herbivorer) harutsvallning av
stora férmagar fore magsacken, med vilka de under vila idisgtaggar on) vaxtmassan

- innan dennybildade ochmycket fettrika portionen av mikrobiotasoppa gar vidareill
magsacken (framtemsjaing).

Varianter av herbivora daggdjur har utvidgningar av blindtarm och en rymlig
tarmvaggevergang med fettgenomslappliga tarmvaggérd den egentliga tjocktarmen.
Fodan passerar jaskammaren langsanga att mikrobiotan far tid att bygga upp
fettsyraerergi till blodet i en alternativ teknik som kallas for baktarmsjasning

*Karnivorer kallas avenrovdjur nar desaknar utrymmen for jaskammarmed
mikrobiotaodlingi tarmeni och mastesom vildlevande i naturmijdain hela sitt
fettsyrabehov genom munnen.

Manniskans tarmsystermér i naturvetenskaplig mening rovdjurstarrav karnivortyp och
darfor anpassad fokottatare. Nutida humankostiomineras av brod och grét och sockret
i starkelsen stohar daggdjurens naturligt inbyggda aptitreglering som ar anpassad for
fettsyror- sockret tas genom tarmvagg till blodesbm blodsocker vilket kroppereget
insulinsystem omgaende tvingas transformera till fettsyror i levern.

Ovanstaende fem meningar har jagpderat med bokstavlig "brodtext" till en kort uppsats i
tre steg, som jag menar inte behdver vara langre an sa har for att forklara civilisationernas
framvéaxtoch de darav féljande folkhalsoproblemens orsaker

1. Varldens fran satelliter synliga oghntna vaxttackerpa land- och vattenytor bestar till
storsta delen av levande vaxtceller med vaggar &olrika cellullosafibrer, som inte kan
smaltas och spjalkas @tekt av nagra hogre djurartsformer. De stabila vaxtcellernasom

ska fanga och omvandla solljusenergin till varmeenergi

vaxtcellvaggarnas kolhydratmolekyler Kolet i molekylerna formas till lAnga

organiska kedjor av kolatomemed vidhdngande vate oclsyreatomer. Materialet i
kolkedjorna &r koldioxid fran luften och vatten frAn marken, och processen avskiljer ett
Overskott av syrgas tillbaka till luften. Detta konststycke utférsmed hjalp av kvaverika
aminosyror i det smaltbara proteinamnet klorofy#n typ av enzym som ocksa innehaller

en svans av relativt lattsmaélta kolhydrater. Under varje vaxtplantas utveckling forandras
hela tiden forhallandet mellan méangden kolhydratkeidjbrer och den motsvarande
mangden aminosyrakedjoraproteierfor att i vaxtplantans slu@tliumkunnaavslutas med
nagon form av férokningsmekanism som kan 6verleva en ogastvanlig lagsasong och aven
sprida arten vidare 6ver nya omraden. | forokningskropparna hittar man bade aminosyror i
groddamnena och startenergi i form av kolhydrater och fettaywen,i regel ar de har fréna
och rotknélarna i vilda arter mycket sma och lattrorliga, vilket betyder att de ar omojliga som
samlarobjektill livsmedelfor stora daggdjursarter.

2 a Nar varje vaxtdel i naturen och i odlingar har utfort sin uppgift, sa vissnar och dor
den. Fibercellullosan borjar brytas ner pa organisk vag (i syrefattig miljo) em mycket
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stor men osynlig kolmassa av levande celler i den sa kalladeikrobiotan. Denna finns
overallt dar det finns vaxter och bestar av encelliga bakterier, protister och sampar,

som vaxer snabbt i antal med kolhydrater i fibrerna som bréansle.Mikrobiotans tillvaxt

ger ett mindre 6verskott av gasformigt metan fran den nedbrutedullosan till
omgivningentillsammans med huvudprodukten bioenergi i kortkedjade fettsyrotikayra,
smorsyra) SCFAgtt observandum soéven paverkar de tarmflorastudier som sker pa nagra
kliniker i Sverige.

Vaxten delagpa det har sattet upp i allt mindre molekyler, som sprids tillbakai ett

fullbordat biologiskt kretslopp till atmosfar och m&humusfor att bli tillgangliga for ny
fotosyntes.

2 b.I syrerik miljo kan det aven uppsta oxidativ nedbrytning (férbranning) dar kolatomerna
dvergar direkt fran organiska kolkedjor till koldioxid och vatterF6rbranning av organiskt
kol med syretillbrsel ar en agrundteknikerna for industriell omvandling av

varmeenergi till rérelseenergi i maskinet

3. Mikrobiotans anaeroba upptradande pfen grona varldsscenen afotosyntetiserade
fibrer gav nyamajligheter for utveckling av en genetiskt sett alltmerkomplicerad
djurvarld. Hogre djurarter kunde nu borfE@mta sitt behov av bademolekylara byggstenar
fran vaxtproteinet och sjalvaenergin i fettsyrorfran den nedbrytande mikrobiotans egna
celler for att bygga upp djurlivets animaliska muskelfibrer. Det & muskelfibrer som gor
alla djur mobilaoch ger varje djurart sin speciella formaga att pa egen hand hamta nya
naringsravaror som foda inom ett kontrollerat revir.

Déaggdjurslaktenakom sent in g scenenochlivnarde sej sannolikt i begynnelsen pa
smadjur ur aldre djurartsfamiljer av typ insekter, 6dlor och blétdjur som da kunde
livnara sej pa ruttnande vaxters mikrobiota. Daggdjurs blodgenomflutna kroppsdelar
mellan tarmvéagg och ytterhud ohalla olika organ, vavnadstyper, hormoner och
enzymsystemhar i princip samma anatomiska grundkonstruktion hos alla arter. Aven
tarmen har samma grundplan for alla daggdijur, och den syns bast hos de typiska
rovdjuren. Efter en mangd arters olika former av munhalor trycks fédan vidare genom
svalget som fortsatter med en matstrupanynnande i en magsack av liknande
utformning hos alla daggdjur dar maltiden samlas. Ut fran magsécken portioneras
fédan vidare genom nedre magmunnen till tolvfingertarm, tunntarm och fam till
blindtarmsregion som overgar till grovtarm, andtarm och anus.Den anatomiska logiken
talar for att grundplanen for de forsta daggdjuren var rovdjur, som sokte mikrobiotans
koncentrerade fettsyror fran andra tidiga mikrobiotaatande smadjur. Diga fixekomsten
av levande gronska gynnade efterhand mutationer som utvecklade olika typer av jaskammare
inne i tarmkanalen hos varddjuren. Dessa kunde nu samla levande vaxtfibrer vars
naringsinnehall och tillganglighet aven mojliggjorde utveckling maindle kroppsstorlekar.

3 a Sora daggdjur som utvecklats till idisslande gras och |6vatare (herbivobrer)

forlangning och utvidgning av tarmarna samtutsvallning av stora formagafl - 3 st hos
olika arter) pa matstrupestrax fore magsacken dar de uter vila idisslaroch tuggar om

fodan (framtarmsjasare). Idisslingen &r viljestyrd och varddjuret anvander sin krakreflex
for att vid valda vilotillfallen trycka upp en portion grovt, jast och knappt fortuggat material
ur den forsta och storsta formagemaen, tuggar den omsorgsfullt till valling, en struktur
som hon kan svalja forbi vamoppningen i matstrupen till nasta féormage dar fortsatt jasning
och viss avvattning skémnan den mycket fettrika portionen av mikrobiotasoppa gar in till
magsackerfor ord indr fodospjalkning. Vaxtfibrer till idisslare har en passertid genom hela
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systemet pa cirka tre dygn, och atomvikten av de framjastsykelvateatomernd
mikrobiotasoppan hos en svensk ko har pa SLU beraknats na upp kit per dygn. Hela
processe ar tidskravande for djuret och jasningskapaciteten per dygn begransas av bade
tankens/vammens storlek och den betade eller utfodrade vaxtmassans smaltbarhet
tillganglighet. Liksom till typ 3 b och 3c fungerar modernt kraftfoder till idisslare som
prestaionshojaregenom att passefarbi den ordinarie jaskammarech gadirekt till
magséacken, varifran det finmalda proteinet och sockret i kraftfodret bearbetas och tas upp
genom tunntarmvaggarna till blodets insulinreglerade secdkérfettinlagring. Till idisslare
raknas alla jortdjur, nétdjur (kor, zebu), jakar, bufflar, giraffer, kdnguruer och kameldjur.

3b. En enklare variant av herbivora daggdjur hari stallet for viljestyrd férmagsidissling

med omtuggning, utvecklataftiga utvidgningar av blindtarm och en rymlig 6veémng med
fettgenomslappliga vaggar fram till den egentliga tjocktarmear fodan passerar

langsamtsa att mikrobiotan far tid att bygga upp fettsyraenergi till blodet i en teknik som
kallas for baktarmsjasningOm mikrobiotans produktion av fettsyror och proteiner ska

ha majlighet att tas upp genom tarmvéagg till blodet s& maste mikrobiotatillvaxten ske i
omraden fore den egentliga tjocktarmens borjanJaskammaren kan bokstavligen jamforas
med dammen i ett kraftverksbygge dar lagesenergi byggs upp och oas/ahdlet

utmarkta motorbranslet elkraft i den efterféljande generatdéstanken i tarmkanalen och
tandgarnityret gor att vuxna hastar och asnor, som har lite jobb att gora, far tid att trycka
igenom stdrre mangder av grovt och svarsmalt foder ngtahéingsutbyte som anda kan
racka for deras aktuella behov. Vid langa transportstrackor med tungt arbete kommer det
motsatta problemgatt hastdjuren maste stanna ungefar varannan timme med nagon timmes
matuppehall mellan varje arbetspass for att fyfip jistanken med bete, en stopptid som kan
minskas genom utfodring med finmalt eller valtuggat kraftfoder i form av havre som borjar
spjalkas redan ifrAn magséacken. Sjalva betandet ar for dem en verksamhet som i naturen
sprids dver en stor del av dygneemgdr dem rastlésa och "atstorda" nar de utfodras pa stall
och rastgard med koncentreataftfoder utan tuggmotstand.

For grisar pa enbart kraftfoder i stall ar det ungefar samma sak och orsakar oro och
svansbitningar.

De mest kanda baktarmsjasarnaé@stioch asnedjur, mindre kant atardjur, kaniner, svin

och deras slakting flodhast, noshorning och sydamerikas tapirer hor till
sammavaxtatargrupp, liksom tropikdjunglernas stora tradlevande pringgha,

orangutang, schimpans och bonolbtns haar och kaniner vaxer deras mikrobiota i
blindtarmen under dagen och slapps under natten ut genom anus i osmalt form som mjuk
avforing for att direkt atas och gora en ny runda forbi tarmkanalens ordinarie matsmaltning
innan resterna slapps ut som hard exfii Aven de vanliga forsoksdjuren rattor och moss har
en variant avbaktarmsjasning till fettsyror i sin férstorade och tvadelade magsack.
Tamsvinens herbivora egenskaper har liksom &ven hons och 6vrigt fjaderfa blivit
undanskymda i och med att flaskickling och aggproduktionen for storstéddernas behov varit
sa enkla att industrialisera till kraftfoderplaner med sjalvgaende motordrivna insatser till all
skotsel omkring djurplatsen.

3 ¢ Karnivorer eller rovdjur ar sadana daggdijur vilkeaknar utrymmerfor jaskammare i
tarmensom kan stoppa upp fiberfodan sa lange att mikrobiota hinner

utvecklas. Rovdjurstypen av tarmsystem finns hos kattdjuren lejon, tiger, panter, lodjur och
vara huskatter, liksom aven hos varg, rav och alla 6vriga hunddjur seakatias

karnivorer efter latinets carnis/kottAlla rovdjur maste (till skillnad fran herbivorerna som

kan vélja)ta in hela sitt fettsyrabehov genom munndranalogi med herbivorernas
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funktioner kan ockséovdjurstarmarna med sina insulinfunktioner h antera de flesta
typerna av moderna kraftfoder uppbyggda avsocker, starkelse och raproteiner

3 d. Summan av punkterna 3 abc aradith daggdjursarter kan ata animaliska fédoamnen,
vilket ocksa visat sej vara vanligt och kanske t o m nodvandigt avitttevande herbivora
populationerEndast herbivorer med jaskammare kan hamta fotosyntetiserad energi ur
naturens vaxtcellullosa Motsatsen att typiska vildavdjur skulle ata vaxter férekommer
ocksa och kan ge en del rproteirsom dock ar svarsmaltien raa obearbetade form som t
ex gorillor i tropisk djungel har tillgang till. Gorillorna finner sina behov av aminosyror
genom noggrant urval bland 16v, nétter och harda frukter som har ar tillgéangliga aret runt och
kompletterar garna men kanske meiéasaned ett och annat rovdjursbyte. Men det man
saknade kunskap omde tidiga primatstudierna var betydelsen av den herbivora
mikrobiotans omvandlingav bladdietens vaxtfiberinnehall till nastan enbart fettsyror i deras
tarmsystem en processkunskapm agrobiologin lange anvant sej av men som

aldrig uppmaéarksammats av viltbiologerna.

Daremot- sa var finns manniskan homo sapiens i den har systemabikiamitskans
tarmsystendverensstammer i allt vasentligt med de typiska rovdjurens anatomi océr i
naturvetenskaplig mening rovdjurstarm eller karnivortyp och kottatafe: gammal havd
klassades hon som ett mellanting, omnivor eller pa svenska allatare av bade vaxter och
animalier. Da trodde pa (och kanske fortfarande gor?) att de gronsaker medbsbhcker
starkelse i,som vi nu odlar, hade alltid existerat. Mata vaxter som odlas till livsmedel &r
nagot helt annat &n djungelns gorillaféda. Den i dag dominerande humankosten, som
inte har haft nAgon motsvarighet i gorillamiljén, ar bréd och grot fran starkt foradlade
spannmalsvaxter och rotfrukter. Det &r nu helt klart att det &ockreti dessa och fran alla
andra odlade véaxter, som ar den dverordnaddaktor som stér daggdjurens naturligt
inbyggda aptitregleringvilken i princip talar om nar fettsyro rna i tarmen ar slut och
behover fyllas pa.

Den mikrobiota som man forsdker gynna eller inducera i tjocktarhmenmanniskor kan inte

ge nagra metaboliska effekter dar, men om mikrobiotan far nagra timmar pa sej att vaxa sa
blir den ena effekten en megroduktion som enligt tidigare redovisad logik orsakar uppblast
mage om inte vardpersonen omgaende slapper ut gasen genom anus. Den andra effekten av
vaxande tarmflora blir lika naturligt en dos av fettsyror som i béasta fall smérjer utvagen
genom anus.

Vi har i flera tusen ar producerat olivolja, men bara i ngra fa decennier den nu vanliga
matoljan fran fran foradlad raps. Rérsocker har odlats i Europa sedan tusentalet och betsocker
i norr ett par hundra ar, och detta utgor hela basen i den humankadtita som sa manga
manniskor forater sej pa och skadar sin halsa med pa ett satt som faktiskt inga vilda daggdjur
kan drabbas av i sina naturliga miljoer oavsett om den naturen "dryper av mjolk och honung"
eller ar full av lattfangade bytesdjur. Det shénder nar vi och alla vara olika husdjur ater

odlade socker och starkelseprodukter &r att allt bryts ner till enkla sockerarter i framre
tarmkanalentas genom tarmvagg till blodetom blodsocker vilket kroppenseget

insulinsystem omgaende tvingas transfieera till fettsyror i levern.Oljor och fett i modern

kost hanteras pa samma satt som vilda daggdjur hanterar fettet i byten eller i mikrobiotasoppa,
dvs det bryts ner i tarmkanalen till upptagbara fettsyror som tas igenom tarmvagg till blodet.



Animaliska livsmedel ochklimatgaser

Wikipedia:

Ro6tning eller metanbildning innebar att i syrefri miljo,

anaeroben biologisknedbrytningav organiskt materiaker. Rétningens mekanism bestar av
att anaeroba organismer med tillgang till metaboliseraddagsamnen, sasokvave kol
ochfosfor, under ratt forhallanden bryter ned det organiska materialet. Detta leder till bildning

av cellprotoplasmalltmedan kvave omvandlas tirganiska syroochammoniak Kol
frigbrs huvudsakligen i form awmetanochkoldioxid, d.v.s.biogas

Komposteringsprocesserna kraver norregit (aerobprocess). Om tillgang till syre saknas
uppstar eranaerolprocess (ofta kalladbtning). Normal kompostering kan karakteriseras

som langsam biologisk forbranning och ger i stérsta utstrackning nedbrytning av det
organiska materialet till koldioxid och vatten. R6tning daremot ger nedbrytning till brannbara
gaser, sasom metan, ofta i det@mnmanhang kalladeogaser

Den falska politiska bilden av kolkretsloppet


https://sv.wikipedia.org/wiki/Anaerob
https://sv.wikipedia.org/wiki/Nedbrytning
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Till vanster ett kretslopp utan kor. Till hoger ett kretsiopp med kor.

Metanet i atmosféren bryts som sagt ner allteftersom tiden gar, men vi har ju ocksa ett kontinuerligt
nytillskott av metan fran bland annat korna. Detaljerna | metanets nedbrytning i atmosfaren ar
invecklade men i stora drag bryts det ner lika mycket metan som det tillférs, allt annat lika. Resultatet blir
att vi far en atmosfér som sténdigt har en massa metan i sig. Fler kor ger hégre metanhalt. (I dagsléget

Jordbruksverket (uppdaterad 2017-05-22):

Jordbrukets véaxthusgasutsldpp motsvarar sammanlagt cirka 12 miljoner ton koldioxid varje ar.
Utsléppen bestar av:

o 7 miljoner ton koldioxidekvivalenter fran vaxtodling och djurhallning, och &r framst lustgas
frén godsling och godselhantering, samt metan fran djurens matsmaltning och
godselhantering. Dessa utslapp har minskat med 11 procent sedan 1990.

¢ 4 miljoner ton koldioxidekvivalenter fran jordbruksmarkens kolférrad. Till storsta delen &r
det koldioxid fran sa kallade mulljordar pa fore detta vatmarker. Denna siffra varierar fran ar
till &r och ligger som regel mellan 2 och 7 miljoner ton.

¢ 1 miljon ton koldioxid fran energianvindningen i jordbruket. Framst fran dieselanvandning i
traktorer och arbetsmaskiner, samt eldningsolja for uppvarmning av vaxthus och
spannmalstorkar.

Kolkretsloppets sanna bild enligt Rolf Spérndly, SLUsom anvéander féljande graf i
undervisningnpa institutionen for husdjurens utfodring och vard (HUV) pa SLU.

| muntlig kommunikation meddelar Sporndly att det numera inte rader nadgra som helst tvivel
inom agronomin om att alla herbivorer med hind gut fermentation (blindtarmsjasning),
omfattande hadjur, svin, rodenter och hardjur, anvander sin fermentation med mikrober for
attdirekt overfora vaxtfibermassans kolhydrater till fettsyror som de upptar genom samma
forstorade regions tarmvaggar i tjocktarmens bdrjan

Harar och kaniner saknar den sistnamnda delen och koprofagerar nséiléat karnivorer

med korta tunna tarmsystdiksom homo sapieniselt enkelt ar oférmogna dimtanagon

naring ur vaxtfibrer och rastarkelseotningsmikrobekan aven hos dessa orsaka

metanjasning med problem nér riklig fiberkonsumtion stannar upp i tjocktarmen.
Gemensamt for blindtarmsjasningen ar att de inte sa langt neresysaemet kan smalta
mikrobmassans proteindelar, som darfér gar forlorade i fekaliB@alir darmed beroende

av att smalta och ta upp aminosyror ur vaxtmassans raproteiner i magsacken och tunntarmen
fore blindtarmspasseringeen funktion som aven karraxer har

Alla fjaderfaarter som anvands i animalieproduktion har ocksa varianter av metabolism som
omvandlar vaxtfibrer o rastarkels fettsyror.

Och all fermentation eller rotning av fibrer i anaerob miljo sker under metanavgang med kol
och vate fran en del av de inkommande kolhydrateetizkretslopp som inte férandrar

antalet atmosfariska kolatomer (se nedan)
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If we can focus our ambitions in

reducing, or stop, the addition
of C from the earth to the

atmosphere,

we can relax and let nature
continue to take care of the
circulation!

>Biofuel & Biomass burning emissions are both natural and htintuted. Other Natural sources
(e.g. geological processes, lakes, rivers, termites) are also impdutarihese sources are not
currently very well understood and their amount are highly uncertain. Those natural sources have
existed before the Industrial Era and were in equilibrium with removals by OH.<

Mina kommentarer:

Utdraget ovan ar hamtat fran Glob&arbon Atlas 2018. Omanlaser det noggrant sa sajer det allt
om sakerheten i veganernas och djurattsalliansens nuvarande kampanj for att helt fa bort all
animalieproduktion.

Observera att Christel Cederberg med finansiering fran RISE i Goteborg for narvaeavdekar i

ett intensivt forskningprogram inom Chalmers ram for att forsoka forsvara att de har negativa
klimatsiffroma fortfarandeendast ska tillskrivas kontot for animalieproduktion.

Detta raknestycke var hon sannolikt med om att grundlagga da ett kanske oavsiktligt misstag i
kretsloppsanalysen for koldioxid ocletan blev faststallt i de férsta utredningarna om
livscykelanalyser pa mjolk och kétt stion, m flutforde 1998 och 2000.

Dér pastas att en obetydlig del av halmstrarelvateni det totala kofodret i vdammen rapas ut som
helt naturligt kretsloppsmeta men genomgar sedan i atmosfaren en egenskapsforvandling som
skulle motsvara ett stort tillskott av fossilt kol.sjalva verket sker foljande:

| slutdndan av biokolets totala livscykel drabbas en stor del av alla globalt producerade
vaxtcellvaggars cellullosa i det arliga korta biologiska kolkretsloppet av exakt samma anaeroba
rétningsprocess nar vaxtligheten barfarbereda sej fohterkomst indsta véaxtsasongs fotosyntes.

Nagra metankolatomer avsatts ocksa da och da i de langre geologiska kretsloppen och klassas da
med réatta som fossilt metan "but these sources are not currently very well understood and their
amount are highly uncertain" féatt anvanda de har raknenissarnas egna ord.

Det enda sakra ar att mangden metan i atmosfaren fortfarande i stort sett foljer 6kningstakten for
koldioxid, dvs "were in equilibrium with removals by OH". Men det finns fortfarande ocksa kvar
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ungefar tre ndor mellan gaskoncentrationeraatorheterfor CO2 respektive CHMetanhalterna
ar alltsafortfarande mycket sma jamfort med koldioxidenerkliga andel av atmosfargaserna

Metankretsloppen mycket storre an klimatforskarna tror?

De korta kolkretsloppom standigt pagar i den markbundna biosfaomin atmosfaren
illustreras i bilden ovan med cirkulationen av CBl@n ar en samling av alla organiska
foreningar med kol, vate och syre som byggs upp och drivs av fotosyntesen

Det grona klorofylletdboehov av etimycket mindre kvavekretsloglansarmedkvavgas och
lustgaserna NOXx i elitet parallellt kretslopp

Upprinnelsen till de falska livscykelanalyserna uppstod sannolikt nar den oorganiska
kemiexpertisen pa Chalmefiisk ett politiskt uppdrag att forsokappliceraatmosfargaserna
(som alla ar oorganiska per definition) i den féroreningsbild som man férst forsokte
analysera utifrAn den tunga industrissora forbrukning av fossila kolkallor. Har fanns redan
bilden avC0O2, NH3NOxoch CH4, den sistnamnéa stor produkt form avindustriellt
framstalldkolvategrundadesnerggaser ochdel av den fossilaaturgasutvinningen.

Alla de namnda gaserna fanns sedan lamgknoterade och studerade i det svenska
lantbruketsdominerande idisslarproduktion, méwr klimatforskarnagjorde for att av detta
forvandla helt naturligpiologiskomsattning till en potent kalla for 6kande vaxthusgaser ar
ett hittills outrett forskningsaventyr

En bakomliggande nyckelfaktor i det héar livsavgérande manskliga dramat &r med stor
sannolikhet en gammal amerikansk utsaga i davarande SLUs kurslitteratur franal€60
dar mankallade de husdjur som inte idisslade, men som kunde tillgodogora dejkeisgur
odlade vaxter, for omnivorer/allatareliksom manniskan, med forbehallet att man da inte
visstenagot narmare onhur densa kalladeomnivorametabolismen fungerade.

Har kan vi borja med en nagra ar gammadn lattlastveterinarberattelse som svavar lite

om mat till hund och katt. Sedan féljer de humanmedicinska férklarregmed i grund

samma innehall till hur manniskans misstankt likartade tarmsystem tar emot livsmedlen, och
detsamma for djurens konung lejonekir det ockséamns en del om vilka delar pa rovet

som foredras

Sedan ar det dags ta steget nerat ¢ oundgéngligderbivorerna olika funktioner i den
numera fortrangda naringspyramiden.

Text: HusdjursSverige (SLL)
Webmastern Mattias Malmgren har gett Katt.nu enskilt tillstand att
publicera denna vetenskapliga artikel

Matsmaltningssysta

Hund och katt ar bada kottatare. Hunden ar dock anpassad for en diet &ven bestadende av
vegetabilier, vilket kan ses pa dess tander. Den har fler kindtander an katten, vilket gor det
moijligt for den att tugga och bearbeta vaxtmaterial. Férutom att fodget tillsatts aven
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saliv i munnen for att underlatta tuggning och svaljning. Jamfért med andra djurslag tuggar
hunden och katten fédan sparsamt och kan ofta svélja hela bitar utan att tugga alls.

For att underlatta passagen genom foderstrupen nerséclkeen ar foderstrupen kladd med
slemproducerande celler. Vid inloppet till magsécken sitter en ringmuskel, 6vre magmunnen,
som slappnar av nar féda nar den, och later denna passera. | magsacken produceras saltsyra
och pepsinogen av funduskortlar. Dessal&btacker ungefar halva magsackens yta. Resten

av magsacken innehaller pyloruskortlar som producerar skyddande slem. (Pylorus ar den
nedre magmunnen, och kortlarna har fatt sitt namn p g a att de ligger narmast denna). Aven
funduskortlarna produceraresh. Ett litet omrade narmast évre magmunnen innehaller
kardiakortlar, som ocksa de tillverkar slem. Saltsyran gor att pH sanks ti cailRet kravs

for att pepsinogen ska omvandlas till sin aktiva form pepsin, som ar ett proteinspjalkande
enzym. Protimerna spjalkas till mindre peptidenheter. Nar fodan nar delen av magsacken med
pyloruskértlar hojs pH nagot p g a att slemmet som produceras dar ar mer basiskt. For att
komma vidare till tunntarmen maste fédan nu passera nedre magmunnen, som aven denna ar
en ringmuskel.

Andtarm Tjocktarm

Katt: 0,4m
Hund: 0,6m

{Foderstrupe
Blindtarm

Tolvfingertarm

magsack
Katt: 0,31
Hund: 4,31

Tunntarm (forkortad)
Katt: 1,7m
Hund: 4,1m

Nar fodan nar tolvfingertarmen, som ar tunntarmens forsta del, har den huvudsakliga
sonderdelningen varit mekanisk. Kolhydrater och fett &r narmast opaverkade, medan viss
spjalkning av proteiner till mindre polypeptider har skiettnna spjalkning ar dock inte
avgorande eftersom det i tunntarmen finns enzymer for proteinspjalkning. Den huvudsakliga
kemiska sonderdelningen sker alltsa i tunntarmen.

| duodenum (tolvfingertarmen) utsondrar pancreas (bukspottkorteln) bikarbonatsalter so
verkar buffrande och neutraliserar saltsyran fran magséacken. Fran pancreas och kortlar i
duodenums slemhinna kommer &ven flera enzymer for spjalkning av fett (lipas), protein och
peptider (aminopeptidas, dipeptidas), DNA, RNA (nukleosidas, nukleotBidEskelse

spjalkas till mindre enheter av amylas. Den slutgiltiga spjalkningen av kolhydrater till
monosackarider sker med hjalp av enzymerna maltas, sukras och laktas vid tunntarmens villi


http://www.katt.nu/wp-content/uploads/2013/06/kattens-tarmsystem.gif
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T fingerlika, rorliga utskott som tacker tunntarmens veckadean§ldssa villi ar i sin tur

kladda med mindre utskadttmikrovilli 7 och tillsammans gor detta att tunntarmens inre yta ar
600 ganger storre an om den vore enbart cylinderformad. Aven gallbldsan mynnar i
duodenum. Gallan produceras i levern och lagra#blgsan tills den utsondras. Dess

funktion &r att emulgera foderfettet, vilket gor fettdropparna vattenlosliga och lattare for
lipaset att angripa. Hos katt och hund ar fodersmaltningen avslutad i tunntarmen, och
naringsamnena tillsammans med vitamindr meneraler absorberas aven har till blodet och
lymfan. Tunntarmens ytférstoring framjar naturligtvis en effektiv absorbtion.

Grovtarmen delas in i blindtarm, tjocktarm och andtarm. Kéttatarna har inte en sa utvecklad
blindtarm som véaxtatarna, hundens éckli forhallande till kroppsstorlek storre an kattens,

vilket aterigen visar att hunden ar anpassad till en mer blandad diet. Den mikrobiella
jasningen av fibrer till flyktiga fettsyror hos hunden &r dock sa begransad att den knappast kan
anses bidra tiltljurets energiforsorjning. Grovtarmens viktigaste uppgift hos hunden och

katten &ar absorbtion av vatten och vissa elektrolyter. Resterande osmaélt fodermaterial och
restprodukter nar slutligen andtarmen déar det lagras till det avges.

Thehuman digestive sgtemconsists of thgastrointestinal tragilus the accessory organs of
digestion (thé¢ongue salivary glandspancreagliver, andgallbladdey. Digestioninvolves

the breakdown of food into smaller and smaller components, until they can be absorbed and
assimilated into thbody. The process of digestion has three stages. The first stage is the
cephalic phasef digestion which begins with gastric secretions in response to the sight and
smell of food. This stage ihales the mechanical breakdown of foodchewing and the
chemical breakdown by digestive enzymes, that takes place nmotinid

Salivacontaingdigestive enzymesalledamylase andlingual lipase secreted by thgalivary
glandsandserous glanden the tongue. The enzymes start to break dbwriood in the
mouth. Chewing, in which the food is mixed with saliva, begins the mechanical process of
digestion. This producestmluswhich can be swallowed down tesophaguto enter the
stomach In the stomach thgastric phase of digestidakes place. The food is further broken
down by mixing withgastric aciduntl it passes into thduodenumin the thirdintestinal

phase of digestigrwhere it is mixed with aumber ofenzymegroduced by theancreas
Digestion is helped by the chewing of food carried out byrthecles of masticatigrthe
tongue, and theeeth and also by theontractionf peristalsis andsegmentationGastric

acid and the production ghucusin the stomach, are essential for the continuation of
digestion.

Peristalsis is the rhythmic contractionmfiscleghat begins in the esophagus and continues
along the wall of the stomach and the rest ofgiegrointestinal tracihis initidly results in

the production othymewhich when fully broken down in themall intestinas absorbed as
chyleinto thelymphatic systemMost of the digestion of food takes place in the small
intestine. Water and sonneineralsare reabsorbed back into the blood in the colon of the
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large intestineThe waste products of digestidadeg aredefecatedrom theanusvia the
rectum
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Lion

The lion oesophagus is approximatéB/80cm (Smith et al, 2006). Chunks of food are
swallowed and travel through the oesophagus to the stomach by perilstalsis. The lion stomach
is approximately 20% of their bodyweight (Smith et al, 2006). This is to enable storage of
sizeable, infrequent maés. The average length between kills in the wild has been recorded as
1.5- 3.5 days (Altman, 2005) but has been recorded to as m@Has in Kalahari lions

(Eloff, 1984).

The stomach consists of four functionally distinct zones; the oesophageal, iegere there

is some bacterial growth but no glandular secretions. The cardiac region has alkaline mucus
secreting glands, consisting of glycoproteins, which protects the stomach lining from being
digested by the proteolytic enzymes and acid (Cheek®gmenfeld, 2010). The Fundus

gland and pyloric regions are the sites of other gastric secetions, including hydrochloric acid
(HCI). HCI provides a low pH within the stomach inorder to kill any bacteria consumed, and
cause hydrolysis of proteins and pa@gsharides alongside denaturation of proteins. The
proenzyme pepsinogen is activated by the low pH, forming pepsin, to begin protein digestion.
The broken down food exits via the pyloric region and enters the small intestine (Cheeke and
Dierenfeld, 2010)

The entire length of the adult lion small intestine is 6 to 7 metres (Smith et al, 2005),
comprising the duodenum, jejunum and ileum. The gall bladder secretes bile for


https://en.wikipedia.org/wiki/Large_intestine
https://en.wikipedia.org/wiki/Human_feces
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emulsification of fats. Pancreatic enzymes, including trypsin, amylase and lipasdeased

into the duodenum to aid digestion of large protein, carbohydrate and lipid molecules into
amino acids, monosaccarides, fatty acids and glycerol ready for absorption (Stevens and
Hume, 1995). Finger like villi cells, provide a large surface dogdhe absoprtion of

essential nutrients, primarily within the jejunum. (Cheeke and Dierenfeld, 2010). Unlike
herbivores, carnivores have no requirement for the caecum. In lions, it is approximately 10cm
and positioned in reverse to that of the humact.tiais believed to have evolved this way to
allow consumption of bone fragments and porcupine quills without blocking the tract. (Smith
et al, 2006)

The large intestine of an adult lion is approximately 1 metre. Its main function is the
absorption of water and electrolytes. The intestine of domestic cats maintains bacterial
colonies comparable to herbivores. These protect against invading bacteria, stimulate
gastrointestinal function such as motility and digest fibre sources to produce volatile fatty
adds (Suchodolski, 2011). Recent research has revealed that carnivores hayat hind
fermentation of poorly enzymatically digestible tissues, such as fur and bones (Depauw et al,
2013), resulting in slowelease leptin and satiation for longer between.kills

The simple digestive tract of lions allows for efficient digestion of prey animals but, in
contrast with herbivores, limited digestion of more complex fibre sources.
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Pigs

The mouth is where food enters the digestive tract and winechanical breakdown of food
begins (Figure 2). The teeth chew and grind food into smaller pfeakga, produced in the
mouth, acts to soften and moisten the small food particles. Saliva also conteinzy e
which starts the digestion of starch. Thague helps by pushing the food toward the
esophagus

10 stomach

ESOPHAGUS

SALIVARY _
GLANDS Figure 2.

The esophagus is a tube which carries the food from the mouth to the stomach. A series of
muscle contractions push the food toward the stomach. Swallowing is the first of these
contractionsAt the end of the esophagus is taediac valve,which prevents food from
passing from the stomach back into the esophagus.

The stomach is the next part of the digestive tract (Figure 3). It is a reaction chamber where
chemicals are added to the fooartain cells along the stomach wall secrete hydrochloric
acid and enzymes. These chemicals help break down food into small particles of
carbohydrates protein, andfats. Some particles are absorbed from the stomach into the
bloodstream. Other particles thhe stomach cannot absorb pass on to the small intestine
through thepyloric valve.

ESOPHAGUS
from —t0 small intestime
mouth——= %
3
PYLORIC VALVE
STOMACH 4
CARDIAC VALVE Figure 3.

The small intestine is a complex tube which lies in a spiral, allowing it to fit in a small space
(Figure 4). Its wall has many tiny fingéke projections kown asvilli, which increase the
absorptive area of the intestine. The cel
that aid digestion and absorb digested foods.

S


http://edis.ifas.ufl.edu/LyraEDISServlet?command=getImageDetail&image_soid=IMAGE%20AN:AN012F2&document_soid=AN012&document_version=19246
http://edis.ifas.ufl.edu/LyraEDISServlet?command=getImageDetail&image_soid=IMAGE%20AN:AN012F3&document_soid=AN012&document_version=19246
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Figure 4.

At the first section of the small intestine (called do®denum), secretions from the liver and
pancreas are added. Secretions from the liver are stored in the gall bladder and pass into the
intestine through the bile duct. These bile secretions aid indlkstubn of fats.

Digestive juices from the pancreas pass through the pancreatic duct into the small intestine.
These secretions contain enzymes that are vital to the digestion of fats, carbohydrates, and
proteins.

Most food nutrients are absorbed in teead and third parts of the small intestine, called the
jejunum and thaleum. Undigested nutrients and secretions pass on to the large intestine
through thaleocecalvalve.

A fA bl i nakcumis lbcatedatrthe beginning of the laigtestine (Figure 5). In most
animals, the cecum has little function. However in animals such as the horse and rabbit, the
cecum is very important in the digestion of fibrous feeds.

The last major part of the digestive tract, the large intestine, is ghmrtdarger in diameter

than the small intestine. Its main function is the absorption of water. The large intestine is a
reservoir for waste materials that make up the feces. Some digestion takes place in the large
intestine. Mucous is added to the reniag food in the large intestine, which acts as a

lubricant to make passage easier. Muscle contractions push food through the intestines. The
terminal portion of the large intestine is called thetum.

Theanusis an opening through which undigested fpadses out of the body. Food that
enters the mouth and is not digested or absorbed as it passes down the digestive tract is
excreted through the anus as feces.


http://edis.ifas.ufl.edu/LyraEDISServlet?command=getImageDetail&image_soid=IMAGE%20AN:AN012F4&document_soid=AN012&document_version=19246
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This was a general discussion of the digestive tract of the pig. The tract acts to digest and
absorb nutrients necessary for maintenance of cells and growth. Efficient absorption of
nutrients depends on each segment of the digestive system functioning to its maximum
capacity.

Figure 6 gives a summary of the digestive system of the pig. You mayontess$t your
knowledge by identifying the parts in Figure 7.

Thiver with < smoll
cliDicddar mteshng
(\T Sslemoch 10 cocum

| large
irresting

Figure 6.

Digestive Anatomyprimates

fiPan troglodyteare characterized in having simple acidic stomachsshaped duodenum, a
globularr educed caecum and an e mp h-dcannalLaobert f er men
(2001), on describing the digestionafimpanzees Lambert (2001) also describes that there

is fairly equal digestion between the stomach, small intestine and colon of thecheap

Their colon is haustrated, divided into three sacs over its length (Stevens and Hume, 1995).
Stevens and Hume (1995) suggest that chimpanzees have high dietary quality, in relation to

body weight (deviating from the assumption that large bodiedadmiomsume lower quality

diets).


http://edis.ifas.ufl.edu/LyraEDISServlet?command=getImageDetail&image_soid=IMAGE%20AN:AN012F6&document_soid=AN012&document_version=19246
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(chimpanzee (Pan froglodyfes) digestive tract, Stevens & Hume, 1995)

Being terrestrial folivores, thgorillabs di gesti ve tract is geared
digestion and absorption of plants/leaves (including cell wall carbohydrates such as cellulose,

with limited digestibility) 1 allowing them to consume and retain both high and low quality

foods (Remis et al, 2000). While studying the nutritional aspects of the gorilla, M. J. Remis et

al (2000) describes the gorill aobnszecol on to p
absorption. They have an enlarged hindgut/ co
the digestion of high fiber foods, which is important for a gorillas diet during fruit scarcity (in

dry seasons) when they consume more herbaceous veg@raiais et al, 2000). Gorillas

also have longer small intestines (Conldinttain et al, 1998).

A diagram of the gorillads digestive trac
they have similar physiology to that of theimpanzee. Ali agr am of tPbngo or ang
pygmaeukdigestive tract can be used in order to compare the enlarged hindgut compared to
that of the chimpanzee, and since they share a similar diet. (Both chimpanzees and gorillas are
closely related to hmans flomo sapienstherefore demonstrating the enlarged colon.)
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(adult human (homo sapiens) digestive tract, Stevens & Hume, 1995)

Part One: The Basis for a Highfat Diet

Consider cattle, sheep, horses, gorillas, rhinoceroses, koalas, all of which are herbivores
eating grass and leaves; lions, wolveslar bears, all of which are carnivores eating other
animals; and humans. Before continuing, | want you to ask yourself:

Which of them in its natural habitat eats a highfat, low-carb diet?
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It's likely that you will classify théerbivores as loviat dieters and the carnivorés
particularly the polar bedrin the 'highfat diet' class. But what about humans? Where do we
fit? Those are the important questions today.

In 1997 theJournal of Nutrition published a study of the dieyaintake of Western Lowland
Gorillas, as the authors considered that the diet of one of our nearest 'cousins' could have
implications for our (human) health.[1]
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The Western Lowland Gorilla
The Western Lowland Gorilla eats leaves from around 200 spEqiéent. These foods are

low in fat and available carbohydrate, varied in protein and very high in total dietary fibre.
Macronutrients, in grams per 100 grams of dry matter, were found to be:

T Fat 0.5g(range 0.2 1.8)

1 Available carbohydrate 7.7g(range 0 22.4)

T Protein 11.8g(range 1.7 30.0)

1 Fibre made up by far the major part of the plamtsging between 52.0g and 96.5g for
a mean of 74.0g

Putting the available macronutrients in terms of calorific values we have:

1 fat 5.9%
1 available carbohydrate 37.1%
T protein 57.0%

On the face of it, therefore, it looks as if gorillas eat a veryflawhigh protein diet. But
things aren't as clear cut as that.

No mammal not even the herbivorés has developed an enzymetthall digest

vegetable fibre. This is why we tend to discount it when calculating our calorie intakes.
However, while mammals have not developed an enzyme that will digest fibre, there are lots
of micro-organisms and bacteria that can the job for thera.hErbivores employ billions of
these bacteria.

Comparison between Man and gorilla

You will note in the picture on the right that there is a marked difference in shape between a
human and a gorilla. But the gorilla's gut is not only much largerabmmman's, it also has an
entirely different design.

Human
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1 Small intestine is major organ used to extract nutrients.
T Small intestine ~ 50% of the total volume.
1 Caecum and colon ~ 20% volume

Gorilla

T Ratios exactly the opposite
1 Small intestine- 25% volume
¢ Caecum and colon ~ 53% volume.

This difference is highly significant. In a herbivore such as the gorilla, the caecum and colon
harbour huge colonies of bacteria which ferment carbohydrates, particularly fibre, and use it
to produce short chaifatty acids (SCFAY principally acetic, proprionic and butyric acids.
These are then absorbed into the body to be used as a source of energy.

If we look at the gorilla's diet, we now see that the authors of the study into the western
lowland gorilla'sdiet find that the fibre provides some 2 kcals of energy per gram of fibre, in
the form of SCFA. As the fibre averages about tioegths of the gorilla's diet, this energy
forms a highly significant proportion of the gorilla's total energy intake.

TheseSCFAs must be added to the fats already present in the gorilla's diet, which gives us the
following proportions:

Overall energy
(kcal) per 100g  %age

Protein 47.1 20.5%
Available carbs 30.6 13.1%
Fat 4.9 1.9%
SCFA from fibre 148.0 645%

This gives totals of:
T protein = 20.5%
1 carbs= 13.1%
1 fats= 66.4%
In other words, although the western lowland gorilla's diet, exclusively of leaves, looks
like a very low-fat, carbohydrate-rich diet, it is actually a high-fat, moderate-protein,
low-carb diet.
But what of other animals. We'll look at them in Part Two
Reference
1. Popovich DG, et al. The Western Lowland Gorilla Diet Has Implications for the Health of

Humans and Other HominoidsNutr 1997; 127: 2002005.

Part OneThe Basis for a Higffiat Diet |Part Two: Digestive difference between herbivores
and carnivore$Part Three: Diet and disease
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0 Fumness et al.

Human Pig Dog Orangutan

20 cm (all panels)

Kangaroo

Figure 1. Comparisons of digestive tract anatomy. It can be seen that the human digestive tract is relatively small. Compared with that in the pig. an
omnivore that is often regarded as a model for humans, the human large intestine is much reduced. The dog intestine is capacious but relatively short. The hu-
man large intestine is also small compared with anthropoid apes, here illustrated by the orangutan. The kangaroo, a nonruminant foregut fermenter. has a large
sacculated stomach, whereas the hindgut fermenter, the horse, has a capacious, multicompartment large bowel. The koala, which consumes only leaves that
are rich in tannins and volatile oils, has an extensive large bowel and reduced small intestine. Reproduced with permission from Stevens and Hume (1998).

Mina kommentarer:

OEnkel skiss som forklarar den avgorande skillnaden mellan tjocktarmens (colon)

uppbyggnad hos bladatarna (folivores) gorillor och orangutanger i jaetéérmed

motsvaranade konstruktion hos manniskan. Var anatomi saknar alla spar av denna

mi krobdrivna bioreaktor i b°rjan av tjocktar
naturens enda energilager av betydelse, kolhydraterna i véxtfibrer eller celltilbsian

levande animaliska naturens lager av kroppsegna energiformer byggda pa fettsyror.

Detta skall inte forvaxlas med det nuvarande intresset for de humana tarmbakterierna, vilka
befinner sej och verkar i slutet av tjocktarmen. De livnar sej givetvis pa delar av samma
osmaltbara vaxtfibrer som passerat hela det tidigare systemet och haastgp tills
uppehallstiden blivit tillrackligt langvarig for ndgon namnvard tillvaxt.

Slutresultatet blir ju i sa fall detsamma som fran det forsta steget hos koprofagerna harar och
kaniner. De producerade fettsyror som ingar i de namnda tarmmikrobegesbiomassa
skickas direkt till toalettstolen, medaérddjuretsovilja att slappa ut de ofrankomliga
gasprodukternanetan och illaluktande vatesulfid bakat allteftersom de uppstar, skapar
mycket av problemen med IBS och uppblast mage.
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Det som inte framgar av skisserna &r den extremt stora skillnaden i total bukvolym som rader
mellan likstora primater med motsvarandepsvikter som hos méanniskan. Och inte heller

att primaterna stora bukvolym maste underhallas med standigt sysselsatt tillforsel av farska
blad och fiberrika frukter for att fungera val.

Formagan att tillgodogora sej socker och lattsmalta starkelsepteddikns hos alla

daggdjur och tillampas i dag storskaligt inom all husdjursskoétsel i lantbruket, bland annat for
att oka energitillforsel och produktion utéver bioreaktorns leveransférmaga hos grasatarna
och forbilliga och férenkla utfodringen for allaaglslevande egentligt karnivora innekatter

och sallskapshundar. Deras utfodring motsvarar ofta familjens kost pa bade gott och ont, och
djuren mar val ungefar lika som sina hussar och mattar bade som unga och vid stigande
alder.

Detsamma géller hur lantbkets produktionsdjur reagerar, men deras utfodring kan i princip
val jamféras med de vetenskapligt utvecklade explosiva kolhydratuppladdningar och
kraftokande proteintillskott som alla hégpresterande elitidrottare idag stoppar i sej vid
traning och infor &vlingsprestationer. For bada kategorierna galler att prestationsperioden
ar en kortare del av livstiden, och den individuella komforten med livsstilen maste vara
hygglig aven mentalt for att prestationsformagan skall hallas uppe.

Efter den unga vuxentide maximala prestationsniva (utan syntetisk medicindopning) maste
elitidrottaren anpassa foredettakosten till nagot mindre pafrestande for att fixa sitt
aterstaende liv medan lantbruksdjuren far en naturligt vardig avslutning som viktig
ingrediens i homoapiens livsmedelsforsorjning.

Part Two: Digestive difference between herbivores and
carnivores

We know, then, that gorillas eat a hifflt, low-carb diet, but what of other herbivores? And
carnivores, and humans?

Herbivores

The major digestive differend®tween herbivores and carnivores lies primarily in the
herbivores' ability to convert vegetable fibre and other carbohydrates inteckhortfatty

acids and to absorb those fatty acids, an ability that carnivorous animals and humans do not
possess.

They do this in one of two ways. They are either 'hindgut digesters', or 'foregut digesters'. But
firstly, no animal, whatever its diet, has developed an enzyme that will digest vegetable fibre.
Vegetable fibre imlwaysdigested usingermentation by bacteria.
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Hindgut digesters

The gorilla, like most primates, is a hindgut digester. Other animals in this category include
horses, pigs, and rabbits. These have gastrointestinal tracts with a similar basic layout as
humans. The differems are in the relative sizes and functions of the various parts. Where a
human (or other carnivore) has a small caecum and colon, the caecum and colon of a hindgut
digesing herbivore are both much larger.

Hindgut digesters digest and absorb proteins|aai carbs and fats, as humans do, through
the stomach and small intestine. The undigested fibre in their diet then passes to the caecum
and colon which house huge colonies of bacteria. It is here that the fibre, and any undigested
carbohydrate, is fermésd to produce SCFAs, which are then absorbed into the body to be
used for energy(SCFA =Short Chain Fat Acids)

Foregut digesters (ruminants)

The foregut digesters are those animals that ruminate. Ruminants evolved to consume and
subsist on roughagegrasses and shrubs built predominantly of cellulose. Ruminants include
the large grazing or browsing mammals such as cattle, goats, sheep, deer, and antelope and,
among primates, the colobus monkey.

In ruminants, the major organ of fermentation is thigimsch, or perhaps | should say
stomachs as there tends to be four separate compartments: the rumen, reticulum, omasum and
abomasum which, collectively, occupy almost thi@a#&rths of the abdominal cavity.



26

Smal .
niesting 38 ) Fmprmyn
GAS g
- - - & Omasum
&/ Miou r o

This multiple stomach also employs bacteriam@y first in the digestive tract, the stomach

not only ferments fibre to produce SCFAS, but also available carbohydrates. This reduces the
amount of available carbs to be converted and absorbed as glucose, but increases the amount

of SCFAs fromagivenamunt of plant food such that: AVo
large amounts through ruminal fermentation and are of paramount importance in that they
provide greater than 70% of the ruminant's e
diet thd is even higher in fats and which contains practically no carbohydrates at all.

All herbivores utilise one or other of these methods of getting energy from what looks like
pretty energydeficient food sources. It seems clear, therefore, that the metabalf all of

them are adapted to utilise SCFAs as their major energy source, rather than glucose, and that
they are actually designed and adapted to live on afatgimoderaterotein, lowcarb diet.

The carnivore's diet

Carnivores, such as lions, ¢ig, dogs, cats, wolves and hyenas, are quite unable to use fibre
as an energy source in the same way as that herbivores do. But this doesn't matter as the
carnivores are adapted to eat herbivores. It is noticeable that carnivorous animals tend to go
for the fattier parts of their prey. This is particularly noticeable with hyenas whose jaws and
teeth are designed to break the long bones and skulls to get at the bone marrow and brain
within, which are very high in fat. So, the carnivores are also adapéad #ohigkat, no

carb diet.

The human diet

2650, where do we humans fit into the picture?

The first thing to note is that we are just as much an 'animal’ as any of the others when it
comes to diet, and there is no reasosuppose that we need to treat ourselves any
differently.

This is borne out by observations by anthropologists and medical missionaries over a couple
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of centuries who all related that 'primitive’ human cultures also ate and preferred high fat
diets.[38]

The only thing we need to do, therefore, is determine whether we should eat a herbivore
(vegan) diet, or a carnivore diet.

And that is not difficult to determine. We have little caecum to speak of and, while we do
have fermentative bacteria in our colptieir products are only poorly absorbed into our
bodies if at all. Those facts put us clearly into the carnivore class of animals.

Conclusion

If we look at the various natural diets of all mammals, we find the same patterntt#dl of

diets are high in fat, and most of that fat is saturated as, apart from the saturated fats found in
meat, all the short chain fatty acids produced by fermentative bacteria are 100% saturated.
Also, all mammals' natural diets are very low in carbohdirathe case of herbivores, and
practically carbohydrate free in the case of carnivores.

There is no reason to suppose that we ‘civilised' humans should eat any differently. And we do
so at our peril

Shoul d al l a nfl anadc s« rabva t
di et ?

Part Three: Unnatural diet and disease

It seems pretty clear that all mammalsperhaps all animals as birds' and fishes' guts all have
similar layouts, depending on their food suppesre adapted to, and should eat, a tiah
low-carb diet. And thaincludes us humans.

It is noticeable that the no animal in its natural habitat, eating its natural food, is overweight,
diabetic or suffers any of the other 'diseases of civilisation' that plague us. The fact that the
animals we keep as pets or use aslfanimals, which have their foods controlled by us, also
suffer these diseases, adds to the weight of evidence that our idea of what constitutes a
‘healthy dietd low in fats and high in carbs, is completely wrong.



28

There is little sign of the chroniedenerative diseases in humans before the advent of
agriculture about 10,000 years ago. It is no coincidence that all these diseases have increased
dramatically still further since 'healthy eating' was introduced in the 1980s.

'Healthy eating' recommentiians have become regarded and accepted by most as the correct
lifestyle for a long and healthy life. But if they are, why are we less healthy now than we were
a century ago? And why are we even less healthy now than we were when they were
introduced justwo decades ago? It is beginning to look as if these recommendations are not
in the best interests of our health. They aim for a diet that is the exact opposite of what our
natural diet should be.

Our poor pets!

And just look at our pets! Dogs andts are carnivores, yet we feed them ‘complete’ diets of
rice and vegetables with a little bit of meat or fish if they're lucky.

And what happens? They get fat, diabetic, cancers, and all the other diseases that afflict us.

And for exactly the sameason we do!

Our food animals

This also applies to our food animals. Cattle are ruminants, designed to eat a very high fibre
food like grass, and to utilise short chain fatty acids, not glucose. By feeding cattle in feedlots
on grains, we have changee tthietary pattern in them as much as we have in ourselves. And
with similar results. Our cattle are more prone to disease and more expensive to produce
while they are alive; and their produce is more costly for us to buy, and less healthy at the



29
same timdor us to eat.
Who said we are an intelligent species?

Part One: The Basis for a Hidat Diet| Part Two: Digestive difference between herbivores
and carnivore$Part Three: Unnatural diet and disease
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cellmembrans uppbyggnad med fosfolipider.

Fosfolipider i cellmembran

Fosfolipiderhar en viktig funktion i alldevandeorganismers cellmembran. Fosfolipider

bestar av en hydrofil del och en hydrofob del. | cellmembranet vander fosfolipiderna de
hydrofila delarna (huvudena) utat mot angransande vattenmiljo och de hydrofoba delarna
(svansarna) inat. Det bildar ett sa kallat semipermeabelt membran dar endast hydrofoba och
opolara &mnen kan tradnga igenom fritt. Ett membran av fosfolipider kan férstéras genom att
andrapH samt att tillsatta ett starkt organistisningsmedelDet andrade pH:t I6ser de poléra
delarna av fosfolipiden, det vill saga huvudet, och det organiska l6sningsmedétéandas
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for att 16sa de hydrofoba svansarna. Judlg@rbelbindningasom finns pa den hydrofoba
svansen desto lattare bryts bindningarna, och smaltpunkten sjunkerl siégaimembranet
blir k&nsligare for hoga temperaturer.

Kemisk struktur

Fosfolipider arfosfatestraav glycerol De ar estrar med tva molekykettsyraoch en
molekylfosforsyra Fosforsyran har dessutom bildat ester med ytterligas¢kenolgrupp
som oftast ocksa innehaller minogrupp

Tarmsystem hos daggdjur

0 Fumess et al

Horse

Orangutan

Human Pig

20 cm (all panels)

z0e s

Kangaroo
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Figure 1. Comparisons of digestive tract anatomy. It can be seen that the human digestive tract is relatively small. Compared with that in the pig, an
omnivore that is often regarded as a mode! for humans, the human large intestine is much reduced. The dog intestine is capacious but relatively short. The hu-
man large intestine is also small compared with poid apes, here by the g The kangaroo, 2 foregut fermenter, has a large
sacculated stomach, whereas the hindgut fermenter, the horse, has a capacious, multicompartment large bowel. The koala, which consumes only leaves that
are rich in tannins and volatile oils, has an extensive large bowel and reduced small intestine. Reproduced with permission from Stevens and Hume (1998).

Ett forslag till fargmarkning dar rott star for alla daggdjurs gemensamma delar av tarmsystemen,
medan det gréna markerar alla olika férekommande och kraftigt utvidgade jasningskammare eller
biogas mikrobodlings ochfettsyrareaktor hos herbivorerna.

Conclusion

If we look at the various natural diets of all mammals, we find the same pattern: All of the
diets are high in fat, and most of that fat is saturated as, apart from the saturated fats found in
meat, all the shorcchain fatty acids produced by fermentative bacteria are 100% saturated.
Also, all mammals' natural diets are very low in carbohydrate in the case of herbivores, and
practically carbohydrate free in the case of carnivores.

There is no reason to suppoBattwe 'civilised' humans should eat any differently. And we do
so at our peril
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Fig. 2

From: Mouse models for human intestinal microbiota research: a critical evaluation

Mouse

Stomach: non-glandular
forestomach pH 3-4

smallintestine: 1500 cm perkg

Cecum: large
fermentation bag,
appendix hardly separate,

Large intestine: 700 cm
rkg

Comparison of the intestinal tract features of human and mouse. The main similarities and differences are listed in a Venn diagram [37,38,39]

En kritisk jaAmforelse som mycket tydligt illustrerar de medicinska laboratoriestudiernas problematik
med att anvandanoss som modell for nutritionsstudier pa manniskans amégtka forutsattningar

Min uppdaterade bild av & helt och sammanhallebiologiskt livpusselfor
daggdjursarten Homo sapienglel:

Alla daggdijur pa jorden maste hamta sin energi siclabyggstenar frarett ursprung av
fotosyntetiserade gronavaxtceller, soninhamtat solenergmedhjélp avett utbrett och
uppstyvatgront kolhydratskal av celllosafibrer.

Ifrdan sammanfattningen under Western Lowland Godifan framgar att klotets frodigaste
och mest diversifierade helarsgrongkapikbaltet)i medeltalhar % av solenergin bundée
dessagrona vaxtfibren(74 g tsav 100 g), ca 12 g i raproteiner och dretydlighetbundet i

fett (0,5 g)vilketar allt somvar narmaste primatslakting livnar sej av.

Den sammansattningen motsvarar ocksa ganska val vad vi bénder odlar pa konstgjorda
vallar till grovfoder at vara herbivora kdjur.

Sa ser alltsa ungefar gronskan ut, men en faktor som alltid hittills utelamnats i alla
hallbarhets och klimatstudie@r att fotosyntesens returvag for CH@olekylernase
Sporndlys kolkretslopp i sidans borjédn biosfaren till atmosfaren bara har tva alternativ,
1) férbranning, dvs oxidation med syre till koldioxid och vatten, och

2) rotning i syrefattig miljo dar en i huvudsak encellig mikrobflora bryter ner
cellullosafibrenas langa kedjor till en levande och vaxande soppa av svampar, bakterier
protisteroch frigjorda mineralamnen, samtidigt som gtsstéverskott(~10 %av kol och
vate avgar som gasformigt metan, och klorofyllets kwénehallavgar som lustgas.

Detta sker 6veridt och alltid nar vissnande, sjuka eller uppéatna véaxter ruttnar, bryts ner och
€ Tl NERODAYYSNE dden forddfdizRayblidavariatt iligdrijorerna p& Chalmers
och KTHinte hade forstatt biologinmenfortfarande forsoker hallain mytvid liv?
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Det viktiga och helt avg6rande for livet pa jorden &r att djurlivets enda naturliga mojlighet

for att komma aten jamn tillférsel avéaxternas helt dominerande energikalla maste ga via
samarbete med rétningsmikrobeen funktionell intern rétkammare

Som visas i gorillastudien innebar det samarbetet ocksa att mikroberna ger gorillan hela dess
storanaturliga behov av fettsyror som bygger upp hélften av laligppens mjukdelar, och

som i forlangningen aven forser de karnivora rovdjuren hedd behovet anédvandiga
fettravaror och energi.

Gorillan har en fullt utvecklad och rymlig rotkammare som manniskan i likhet medexia
traditionellt utpekadekarnivora daggdjur saknat.konsekvens med att herbivorernas kropp
till halften bestar av fett, foljer att aven utpraglade rovdjur i sin naturliga nnilfiste&ta en
lika fettrik kost som grasatarna producerdtr sej sjalvaned sin rétkammarforadda tarm.

Gorillan lever liksom manniskan i en miljé nsé@hdigochobegransad tillgang pa mat och
tillfér sin kroppdagligenen dubbelt sa hog andel kostfettenergi som vara vasterlandska
kostrekommendationer anser vara maxniva for halsoseniivsmedelen viktig miljoaspekt
som skiljer, ar att gorillan maste agna stdorre delen av varje dags ljusa timmar at
energikravande fysiskt arbefér att samla in det dagliga energibehov som finns dolt i
regnskogens loévverk.

Samtidigt konstateras att vilda gorillok§iom allt annat vilt aldridpar setts dverfeta eller
drabbade av den civiliserade varldens alla, som maallménttror och anser vara
fettrelaterade folkhalsoproblensom averupptraderpa vara domesticerade husdijur av alla
typer.

Det finns en tamligen enkel forklarindgér man maste skilja mellan tedika separata
fettsyrehanteringar

Herbivorernas nyss namnda jaskammaneden stora och naturligt hallbaraodellenfor
aptitkontroll.

Den andrasom jag kan kalla for blodsockermodelEmvands av alla daggdjur som
komplement under fasteperioder, meteven hart nyttjad huvudmodell eftejordbrukets
inférande och civilisationens framvésom jag vill visaedan.

Alla daggdijur behover halla en viss Bgh jamnniva av blodsockerglykos standigt i
blodbanorna for bland annat vissa hjarnfunktioners behGlykoseramtas forst fran
tarminnehallet, me om pafylining av de lattsmalta kolhydratvarorna uteblirtoms tarmen
pa socker och starkelse inom ca tre timnietta sker alltidunder den sa kallade nattfastan
datidsavstandet mellan pafyliningarn@r de flestabrukar dverstiga intervallet pa cagt
timmar. Blodsockerhalten justeras med hjalp av kroppens insulinhormon som 6verfor
blodsockeroverskott till laing ikroppens fettdepaer och hamtar tillbaka glykos fran
fettlagret nar varddjuret fastar under langre viloperioder

Hjarnans sockerbehov &om sagt lagt, men sedan kan ocksa kroppens alla rorelsemuskler
vaxla mellan att arbeta med glykos eller alternativt med ketoner som byggs av fettsyrorna
Har kan bransleforbrukningefterdubblas fran vilonivéill strangt och langvarigfysiskt
kroppsarbée t ex vid olika idrottsprestationemedan stillasittande hjarnarbete pa kontor
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eller i hemmasoffan inte forbrukar mer &ionivars behowvav ca 2000 kcal +/200 beroende
pa kroppsstorlek

Hormonsystememoter nya tillskott av blodsocker med motsvarande produktionféxsta
handinsulin till blodbanorna ochr installda pa att forstorbruka de intagna kolhydraterna
innan kroppen stéller oranergsystemet till ketosdriftsombérjar med attforbruka
matfettet i tarmenoch dareftertar fran kroppsfettagret.

Nar vi borjade bygga manskliga storsamhallen pa konstgjdiade starkelsgroduktervar
detta den nodvandig energiboostsommaojliggjorde ett samhallsbyggande som nagra
tidigare ellersenarefangstkulturerinte kunnat utférapa grund av att jaktviltet kostade for
mycket att samla fran vildmarkenMen viutmanadesamtidigt forst och framst manniskans
och alla vara husdjursaturliga mataptit,immunférsvar och naturliga sjalvliakningsfdaga,
som skadas av bade blodsocker och insulin i onormalt héga halter och svéangningar

Jag avlutar den har sammanstallningen med att det har armaimera uppnadda

personliga bild av den civiliserade mansklighetesusirvetenskapligt beskrivniasspusse

som i grunden inte verkar vara sarskilt kompliceAdlt som jag tagit upp har har jag pa

olika sitt observerat och prévat. Ett pussel kan inte laggas fardigt forrén alla bitar finns pa
plats. Aven dom bitar som sedan lange finns framme mé@tst lasas av sa att den

rattvanda sidan ligger synlig innan den kan padsga sin sjalvklara plats i pusslets helhet
som maste varanalet omett likvardigt liv for alla som kaach villha tankar om sin framtid.

/Jan Nilsson



