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Missforstand bakom
debatten om
naringsrekommendationer

Det pagar en debatt om de svenska kostraden som delvis bygger pa
missforstand. Livsmedelsverket vill garna tydliggora hur arbetet gar till for att
forhoppningsvis bidra till att nyansera det tidvis hoga tonlaget. Det behtvs mer av
konstruktiv dialog an polariserad debatt om vi vill skapa en hallbar framtid. Var
utgangspunkt ar att kostrad och andra rekommendationer ska bygga pa vetenskap.
Just nu pagar ett arbete med att uppdatera de vetenskapliga underlagen.

Det &r viktigt att de kostrad som ges till befolkningen bygger pa kunskap. Grunden
ska vara oberoende och aktuell forskning, en vetenskap som star fri fran ekonomiska
eller andra intressen. Just nu pagar en uppdatering av den vetenskapliga grunden for
hur man bor ata for att ma bra. Arbetet sker pa uppdrag av Nordiska ministerradet
och kallas Nordiska Naringsrekommendationer (NNR). Det ar detta vetenskapliga
arbete som utmanat branschen.

NNR arbetar mycket grundligt, cirka 400 forskare har gatt igenom det aktuella
kunskapslaget. Forskarna ar antagna utifran vetenskapliga meriter, efter en tuff

javsgranskning for att undvika bias och paverkan fran olika intressen. Huvudkritiken fran
agrovetenskapen handlade val just om att NNR noggrant sorterat bort all kunskap om HUR vi ska smélta och nyttja NNRs

pabjudna kost. FOrskarnas slutsatser har presenterats i ett femtiotal vetenskapliga
underlag som varit ute pa remiss, 6ppna for alla att ge synpunkter pa helt i enlighet
med ett vetenskapligt arbetssatt. Nyligen presenterade NNR sitt forslag till nya
naringsrekommendationer, som aven de gar ut pa remiss. Nordiska ministerradet
presenterar slutrapporten i slutet av juni.

Maten vi ater paverkar miljén pa olika satt. Bland annat sager FNs klimatpanel IPCC
att en av de viktigaste atgarderna for att minska klimatpaverkan ar att andra sattet att
ata och producera mat. Gammal skapmat fran “Livestocks long shadow” fran 2006 som IPCC inte langre kanns vid
—se nedan. Darfor har NNR fatt i uppdrag att aven vaga in miljoaspekterna i sitt arbete.
Och det &r just den delen som kritiseras av branschen. Det uttrycks oro for att NNR
skulle hota den svenska livsmedelsproduktionen, att svenska kott och mjélkbonder
ska tvingas lagga ner och att det i sin tur hotar svensk livsmedelsforsorjning och
forsamrar Sveriges krisberedskap.

Vi vill garna lugna er i branschen — ni ar for tidigt ute. NNR &r inte samma sak som de
svenska kostraden. NNR ar den vetenskapliga grunden.

Inte forran NNR kommit med sin slutrapport i juni startar vi pa Livsmedelsverket

vart arbete med att uppdatera de svenska kostraden, det vill saga vilka konkreta rad
som ska ges till svenskarna om hur man bor ata for att ma bra. Olika lander har olika



forhallanden nar det galler konsumtion och produktion av livsmedel och i Sverige tar
vi darfor hansyn till de forhallanden som rader har. Aven om vetenskapen sjalvklart ar
grunden nar de svenska kostraden ska revideras kan aven andra faktorer behéva
vagas in, exempelvis kunskap om hur svenskarna ater i dag, hur den matrelaterade
ohalsan ser ut, hur maten produceras och Sveriges krisberedskap. Utgangspunkten
ar att kostraden ska fungera for bade manniskors halsa och for en hallbar
livsmedelsproduktion.

Debatten runt NNR har hittills handlat om miljo och kétt. Och fragan om
kottkonsumtion &r komplex. A ena sidan séger forskningen att en hog kéttkonsumtion
Okar risken for cancer och hjé.rt och karlsjukdom. Felaktig slutsats grundad pa bl a den amerikanska
kolesterolskrackens antaganden. A andra sidan bidrar kétt med viktig néaring som exempelvis

jarn. A ena sidan har kéttproduktionen stor klimatp&verkan. Felaktig slutsats. Det kol frén
atmosfaren som, via fotosyntesblivit ombildat till organiskt, arligen passerar genom varldens samtliga grasatande husdjurs
tarmkanal, utgér mindre &n 0,1% av den cirkulerande totala kolmassan i atmosfaren (enligt Smil). Foérhallandet CO2 till CH3 i
atmosfaren ar ungefar 400 till 0,001700 (obs 6vergang fran gigaton CO2 till megaton CH3) vilket innebar att metanet fran
kovdmmarna till atmosfaren reduceras fran 0,1% totalkol till ungefar 0,00x% metankol fran kor i atmosfaren nar det spridits ut

frén uppméitt metan ur Lovstas gasburar. A andra sidan har kéttproduktion andra viktiga vérden:
betande djur haller landskapet 6ppet och bidrar till biologisk mangfald, svensk
kottproduktion ligger langt framme nar det galler djurvalfard och lag
antibiotikaanvandning. Sedan 1960 har svenskarnas kottkonsumtion mer &n
fordubblats, den storsta 6kningen skedde fran 1990 och framat. Detta leder till
slutsatsen att manga borde ata mindre — men béttre — kott. ??

Utmaningen att fa befolkningen att ata mindre men battre kott innebar manga
mojligheter. Svenska kéttproducenter har stora konkurrensférdelar i ett internationellt
perspektiv. Som ansvarig myndighet for Sveriges livsmedelsberedskap delar vi
branschens uppfattning om vikten av en stark svensk livsmedelssektor. Lonsamma,
robusta och val forberedda foretag ar centrala for att Sverige ska ha tillgang till mat
och vatten i kris och krig.

Vi har mycket att bygga pa i Sverige — det finns ett stort engagemang for att
leverera bra mat. Genom innovation och kvalitet kan vi bygga ett samhalle dar

manniskor, djur och miljo mar bra — i dag och i framtiden. For att alla ska kunna ma bra och hallbart
ar val den grundlaggande forutsattningen att vi lar oss &ta den kostsammansattning som homo sapiens ar skapade for, och som

ger naturligt robust halsa med reducerad insulinstress och full viktkontroll. Sverige behover Ildnsamma och
konkurrenskraftiga foretag, ett samhéalle som gor det enkelt for alla att ata halsosamt
och en livsmedelsproduktion som ar hallbar fér miljé och klimat.

Annica Sohlstrom generaldirektor, Livsmedelsverket

Livsmedelsverkets Gd luftade har ovan som statens foretradare sina utmaningar mot
misstankliggjord lantbruksforskning. Redan pa 1700-talet uttryckte Rousseau i det frihetsalskande
jordbrukarlandet Frankrike liknande tankegangar.

"Den forsta manniska, som inhagnade ett stycke mark, kom pa att sdga 'Detta ar mitt!" och fann
manniskor nog enfaldiga att tro honom!” De enfaldiga personernas ledare svarar ”; hur mycken
olycka och fasa skulle inte den manskliga rasen ha besparats om nagot ryckt upp palarna, fyllt
igen diket och ropat till sina medmanniskor: 'Akta er fér denne bedragare, ni ar férlorare om ni
glémmer att jordens frukter tillhor alla och jorden sjalv tillhér ingen!” ”.



Idag stodjer sej Livsmedelsverket pa ett politiskt pabjudet regelverk (LCA) for att mata olika
miljéfaktorer omkring just “jordens frukter”, som tyvarr utesluter den basala fotosyntesverkstadens
arbetsinsatser och markyteresurser (vilka i sin helhet vilar pa agrovetenskap), foér analys hos
samtliga samhallsvetenskapers biologirelaterade forskningsomraden. Detta maste uppfattas som
sarskilt graverande vad galler just den hallbara livsmedelsproduktionen.

Detta borde vara en tdnkvard sammanfattning till utvecklingen av ekofilosofins rétter och
vegetarismernas ursprung, men fragan om vem som missforstatt vem kvarstar.
Producentnaringarna haller helt med om att kostrad maste bygga pa kunskap. Detta far dock inte
avskarmas till bias for endast partiella kunskapsomraden, vilket blivit resultatet med de
nuvarande allenaradande livscykelanalyserna for miljéledningssystem.

Lat oss ga till samhallsforskningens rotter och sdka efter nagra prévade sanningar. Den naturliga
marken mellan ekvatorn och polargranserna tacktes bade da och nu av en fotosyntetiserad flora
vars levande torrsubstans till omkring 80 - 90 % har kolhydratenergi fran fotosyntetiserade
sockerarter hart bundna i cellvaggarnas vaxtfibrer. Mellan fibervidggarna samsas en liten
proteindel med aminosyror som ocksa kan spjalka ut kolhydratenergi, samt en askrest av manga
skilda mineraler utdver organiskt kol (inte att férvaxla med motorsamhallets svarta kol!), syre,
vate och kvave. Det nya med de odlade vaxter som inte tidigare existerade i naturen ar
innovationen med narproducerad bioenergi i stor mangd fran starkelse och socker fran féradlade
arter av spannmal och rotfrukter, som mogjliggjorde de férsta samhallsbyggnationerna. Fran bérjan
och faktiskt anda fram till nu har de olika samhallsbyggarna drivit sina byggprojekt med den
kolhydratrika bioenergin utan att ta ndgra namnvarda hansyn till arbetskraftens halsa och
valmaende.

De enda levande organismer i naturen som kan bryta ner de olika véxtfibrerna ar encelliga
rotbakterier, svampar och protister som vi kallar for mikrobiota med sina artspecifika
enzymsystem, vilka foljer med sina vardvaxter in i munnen nar daggdjur betar gras, orter och
repar [6v. Val inne i tarmsystemet lagras mikroberna i herbivora djurtarmars STORA
jastankar dar de odlas som snabbvaxande fettsyraproducenter. Mikrobernas vaxtkraft kallas
inom husdjursnaringarna for smaltbarhet, och denna ar tatt skordetidskopplad till vaxtplantans
utvecklingsstadium.

Har doljer sej tva missforstand om koéttatandets komplexitet som Gd inte fatt l1ara sej i skolan och
vuxit upp med. 1. Manniskan ar genetiskt utrustad med kort och smal tarm som saknar
jastankar, och darmed ar den helt jamférbar med lejons och vargars tarmsystem som ar
anpassade for rent animalisk diet fran mark och vatten. 2. | rovdjurens fédoval av kétt ingar hela
bytets atbara mjuka vavnader vars kolatomer i torrsubstansen rakar férdela sej ungefar fifty-fifty
mellan makronaringarna hydrofobiska fettsyror och hydrofila aminosyror. Grovt réknat indelas
daggdjursarternas modersmjolk och idisslarnas mikrobiotaodling efter samma
energitypsmonster.

Omraknat till upptagbar energi som gar fran tarmen till blodet livnar sej alla naturlevande arter
fran baby till gammal pa 2/3 energi ur fettsyrorna fran alla bytets kroppsdelar och 1/3
kolhydratenergi fran aminosyrorna i bl a det roda muskelkottet, eller i klartext fran en simpel
Ichfkost med en fetthalt som nar dubbla viardet av NNRs gamla rekommendationer. Det har
har lange varit val kant och prévat inom den specialiserade husdjursuppfddningens olika grenar
(bl a karnivora palsdjur) och aven provats pa manniskor, som alternativt viktsdnkande kost for
db2/aldersdiabetes, av djarva diabeteslakare med goda resultat dven for utlakning av
forekommande insulinresistensproblem hos drabbade patienter. Bara som orientering bor
det namnas att viktokning och anstrangd insulinutséndring i kroppen samverkar och anses nu i
breda lakarkretsar vara tidiga varningstecken for det mesta av kommande sjukdomar i folkhalsan.

Vi kanner uppenbarligen inte heller till nagra lejon eller vargar som férutom kostfett ar beroende
av vare sej frukt eller sallad och kalvaxter, sa dar kvarstar ett problem for livsmedelsverkets Gd
att redovisa en tydlig grundkalla till varfér det behovet skulle vara sa stort for homo s. Eller ar



aven det rester fran Rousseaus Edens lustgardfilosofi med fri allemansratt till de s& kallade
"naturens gavor” som maste utnyttjas till de héga priser for folkhalsan som hittills alla styrande
forsdker forneka?

En saker felkalla fran LCA ddljer seji Livsmedelsverkets langa klimatgaslista for metan fran
animaliska livsmedel. Den ar som “som vedertagen sanning i sjdlva verket helt gripen ur
luften” som argument for klimatgasen metan, och har tagits bort ur IPCCs senaste
vetenskapliga hallbarhetsredovisningar. Detta hindrar tyvarr inte att det kan finnas
kvardrojande kommentarer om de absurda kofisarna i deras politiska larmsammanfattningar.

Sammanfattningsvis har livsmedelsbranschen det mesta att oroa sej for med allt som ingatt i
NNRs hittillsvarande politiskt styrda arbete med vegansk bias. Det har varit en
kostrekommendation som hittills saknat det naturliga kunskapsunderlaget pa bade vaxt- och
djursidan for att ge en rimlig funktion i det moderna och urbana samhallets livsféring, och som
med fog kan kritiseras for att ha orsakat samhallets nuvarande och skenande fettproblematik,
insulinresistensutveckling och mentala ohalsoproblem som féljd. Gér om och bérja med att utga
fran var egen inre anatomis forutsattningar och att studera de férdelar som endast samarbetet
mellan manniskans och idisslarnas tarmkanaler fortfarande kan ge med odvertraffad slagkraft!

Jan Nilsson, agronom

Kungsor
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