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Grundliggande agrobiolo-
. gisk vetenskap som upplys-
ning till Robert Brummers
| forskning om hilsa och mat
- maste himtas fran de evi-
denssakrade agrobiologiska
kallorna pa SLU i Uppsala.

- Manniskan ar primat med
helt normal daggdjurs-
- anatomi | alla organ som ar

- kopplade till blodomloppet.
- Den enda men mycket va-
sentliga skillnaden i anato-
mi Jamford med motsvaran-
de typ som till exempel
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~ gonilla har utéver en normal
~ och sur magsack dr, att det

lovitande digedjuret har

ett tarmsystem [Or vaxtita-

re som ar bade Lingre och
med mycket storre diame-
ter pd inre och yttre bukom-

fang jams med naveln, in
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En gorillas tarmsystem ar helt annorlunda mot manniskans,
vilket enligt insandaren gor oss mindre lampade for en vege-

tarisk kost.

normalfeta homo sapiens.
Stor tarmvolym pd lamp-
liga stallen langs fodans vig
ar den enda genetiska for-
andring som kravs for att ge
vixtitare formagan att liv-
nara sig pa enbart grona
vaxthbrer. Niar formagan
saknas, som fallet ar hos
daggdjur med korta tarm-
system som t ex kattdjur,
hunddjur och manniska, sa
uppstar alltid problem med
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sen i den tropiska djungelns
grona vixtdelar innehaller
omkring 80% vixthbrer, ur
vilken mikrobiotans enzy-
mer bryter ut fettsyror, som
kan skickas till blodet ge-
nom tarmviggen mellan
blindtarm och tjocktarm hos
djungelprimaterna och dven
hos vira tamsvin. Primater-
nas aminosyrabehov maste
har spiilkas fram med vird-
djurets egna enzymflora ur
vaxtmassans laga rdprotein-
méngd, och det maste ske i
tunntarmens miljé och fore
mikrobiotaspjalkningen.

att hantera stgrre mangder Lovsamlandet och dtan-
av vaxtﬁbwm tar nastan hela dagarna,
varfor? nresultatet av deras livs-

Nista naturvetenskapliga
sanning ar att vixtfibrer en-
dast kan brytas ner av enzy-
mer frin allestides niarva-
rande mikrobiota som féljer
med 1 gras och loviodan
fran den yttre miljon och
vaxer till sig inne i tarmen
till en levande soppa av pro-
teiner och fett, Torrsubstan-

stil blir en fettrik kostsam-
mansattning till blodet som
ungefir motsvarar den hel-
feta mjolk som alla arter av
daggdjursmammor ger till
sina ungar. Hos idisslare od-
las mikrobiotan fGre mag-
sacken och ger bide protel-
ner och fett ur vixtfibrerna
som kostnaring.

Brummer har fel - manniskans tarm funkar inte s
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Manniskoartens smala
och korta tarm motsvarar
pa alla visentliga punkter
den som finns hos de stora
rovdjuren varg och lejon,
och den tarmflora som
Brummers team forsoker
odla i manniskans tjock-
tarm ar helt verkningslas ur
nanngssynpunkt och lim-
nar ifrdn sig svirhanterliga
metangaser till varddjuret.

Tarmen hos homo sapiens
ar utvecklad for den enda
paleolitiska kost av genom-
gacende animaliskt ursprung
som fanns, dir fettsyror all-
tid varit den dominerande
naringskallan for energin
och de normala fettlosliga
byggstenar som kroppen ar
Iylld av. Odlade socker «<h
stirkelseprodukter blev en
ny insulinpafrestande gen-
vig till energibransle for
Xroppen som liknar dagens
fossilbransleberoende for
den maskindrivna kulturen.

Jam Nitsson

Agronom, Kungsie



