Hon konstaterar dock pa ett stélle
att den friska ménniskokroppen
innehaller mellan 7 och 18 kg
fettvdv som maste underhallas.
Detta dr enligt agrobiologi ungefir | =
hélften i torrsubstans av kroppens |
mjuka vdvnader och ungefér lika
mycket torrsubstans ligger i den
andra halvan med muskelmassans |
proteinvdvnader, men rdknat i
kilokalorier kraver fettmassans
underhall dubbla méngden energi
fran maten jamfort med den
energiprocent i aminosyror som
gar at till underhall av
muskelmassa i t ex "rott kott". Det
stora felet i all kostradgivning och
sa aven hér 4r att ingen vagar eller
ar utbildad for att hantera detta
som dr rutinjobb inom
agrobiologins
foderplansberdkningar for
lantbrukets produktionsdjur. I
Bakkmans nutrition ar fettet ndmnt
som smakbérare och nédvandig
vitaminbdrare, men for ovrigt ett
ickedmne trots att detta ar alla
daggdjurs viktigaste naringskalla
for energiintag. Det 1aga innehallet
av fett i skolmedicinens
kostradgivning tvingar fram en
insulindriven, och i férhallande till
vilda ddggdjurs nédringsintag,
konstgjord kroppsfettproduktion
som baseras pa odlade vixters
innehall av ren glukos och fruktos
eller socker fran varmebehandlade
(denaturerade) starkelseprodukter i
mjol och brod.

‘é;d;m: Fru, tya baf!!v?d,‘ g
femparnbarn. o
Bor: Ammebergs6d72

 Forskningsomrade: k-
a - 55 paverkar maty
‘mag-ochmentalialsa,

. Brummer berdttar Yag

" kroppen behover f6r 2t
i SiDTaui % i
- “Kuriosaz Roberthar
' sprungit maraton paen

tid under tre éimmar.

Det storsta nutritionsproblemet idag dr nog @nda fullkorn och kostfiber, dar Bakkmans
hélsoradgivning inte verkade kdnna nagra begransningar uppat, men fortfarande oroade sej for att vi
ater for lite fibrer i forhallande till den evolutiondra kost som hon i en sekvens forsoker placera vid
jordbrukscivilisationens borjan. Nog om den bokens skeva verkligheter, som definitivt dven spelat
roll for de pagaende dtstorningsproblematiken inom idrottssamhaéllet som just i dagarna borjat
uppmaéarksammas pa SVTs programsidor.



